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Visi Zzmonés nori biti laimingi,
tik ne visi zino, kaip teisingai ir il-
gam tokiems tapti. $i karta trum-
pai aptarsime tokias Kliitis i lai-
me kaip stresas, nerimas, depresi-
ja. Yra toks liaudiskas posakis: ,\Vi-
sos ligos nuo nervu.“ I tiesu ne vi-
sos, bet apie 90-95 proc. Zzmogaus
psichinés ir fizinés sveikatos sutri-
kimu yra tiesiogiai ar netiesiogiai
susije su ilgalaikiu stresu. Psichi-
kos ir psichoemociniai sutrikimai
yra viena opiausiu siuolaikinés vi-
suomeneés sveikatos problemu.

Kai zmogus stresuoja, jis iSskiria
neigiama, zalinga informacija ir
energija savo negatyviy minciy ir
emocijy forma. Per laikg $i nega-
tyvi, zalinga informacija ir energija
kaupiasi Zmogaus psichikoje ir k-
ne. To padariniai yra psichikos su-
trikimai, nerimas, nemiga, iSseki-
mas, vezys, sutrikes kraujospudis,
impotencija, depresija ir kitos jvai-
rios ligos.

Depresija — tai didelis kiekis Zmo-
gaus psichikoje ir kiine stresais pri-
kauptos neigiamos informacijos ir
energijos. Dél to sutrinka daugelis
Zmogaus organizmo funkcijy, taip
pat sumazéja ir vadinamojo laimeés
hormono - serotonino - koncent-
racija. Bet tai yra depresijos pada-
rinys, o ne priezastis. Ir Sis padari-
nys atsiranda ne todél, kad Zmogus
nevartojo antidepresanty ar kitokiy
cheminiy vaisty, o dél to, kad ne-
mokéjo iSmintingai reaguoti j tai,
kas jo gyvenime vyko.

Kai zmogus stresuoja, jam kyla
poreikis nusiraminti, iSeiti i$ dis-
komfortiskos streso bisenos.

Labai daznai streso, depresijos
palydovai yra alkoholis, tabakas,
klaidinga mityba, persivalgymas
ir kitos intoksikacijos. Sios intok-
sikacijos dar labiau blogina zmo-
gaus biikle, didina stresa ir sunkina
depresijg bei formuoja priklauso-
mybes. Nuo daugumos ramina-
muyju vaisty ir antidepresanty su-
siformuoja priklausomybé. Dazni
zalingi deriniai stresas ir alkoholis,
stresas ir persivalgymas, stresas ir
cigareté ilgainiui iSsekina zmogaus
psichikg ir fizinj kGina. Ypac Zalin-
gas derinys yra stresas, antidepre-
santai, raminamieji ir alkoholis.

Zmogus, jeigu nesalinamos tik-
rosios psichinio ir fizinio diskom-

forto priezastys, tampa vis labiau
nelaimingas, ligotas ir taip pablo-
gina savo gyvenimo kokybe, su-
trumpina savo gyvenimo laikg.
Daznai galima teigti, kad zmogus
net ir negyvena, o kankinasi ko-
vodamas su visu pasauliu — gesina
gaisrus, kuriuos pats ir jZiebé savo
stresais, persivalgymu, alkoholiu,
rakymu ir pan.

Remdamasis savo ilgamete pa-
galbos Zmonéms sékminga patir-
timi drasiai tvirtinu, kad teisingai
ir optimaliai greitai pasveikti nuo
depresijos, nerimo, priklausomy-
biy, tapti ramiu, laimingu, svei-
ku, sékmés lydimu ir harmoningu
Zmogumi, cheminiai vaistai néra
reikalingi, nes jie dazniausiai ne-
Salina tikrosios $iy sutrikimy prie-
zasties, o tiktai slopina simptomus
ir nuodija Zmogy. Jeigu baty ki-
taip, Lietuvoje ir pasaulyje nebiity
nuolat augancio Zmoniy psichinés
ir fizinés sveikatos sutrikimy skai-
Ciaus, esant taip pat stipriai didé-
jan¢iam cheminiy vaisty suvarto-
jimui.

Esu daugeliui zmoniy padéjes
po ilgamecio gydymo cheminiais
vaistais, visiSkai pastaryju atsi-
sakyti ir tapti ramiais, laimingais
ir sveikais Zmonémis. Kas noréjo,
pasveiko nuo depresijos, kiti atsi-
saké ir legaliy narkotiky - alko-
holio ir tabako, dar kiti suliekné-
jo ir pan. Daugeliui normalizuojasi
kraujospidis, visiSkai pasveiksta-
ma nuo migrenos, diabeto ir kity
ligy. I$ pradziy zmogus netiki, kad
tai jimanoma. Bet kiekvienas, ga-
ves teisingos informacijos ir atlikes
efektyvias nesudétingas rekomen-
dacijas, $alinancias tikrasias Zzmo-
gaus psichiniy ar fiziniy sutrikimy
priezastis, pats tuo jsitikina ir bana
maloniai nustebintas. DaZniausiaji
misy bendro darbo rezultatai labai
pranoksta zmogaus likescius.

Savo darbe naudoju bene efek-
tyviausias pasaulyje nemedicini-
nes technikas ir metodikas, kurias
naudodamas padedu Zmogui per
ganétinai trumpg laikg pasalinti
deSimtmecius neSiotas savo stre-
so, nerimo, depresijos, priklau-
somybiy, nutukimo ar ligy prie-
Zastis. Taip zmogus susikuria patj
brangiausia gyvenime dalyka - ko-
kybiska savo gyvenimo laikg. Tuo-
met, nepriklausomai nuo Zmogaus
amziaus, jo gyvenime jsivyrauja
ramybeé, laimé, puikis santykiai,
sékmé, gausa, gera psichiné ir fizi-
né sveikata. Dabar tai padaryti tu-
rite proga ir jus bei jasuy artimieji.

Kazkam gal tai bus pati vertin-
giausia gyvenime Kalédy ar nau-
jameté dovana!

Laisvi.lt - kokybiskas tavo gyve-
nimo laikas! Nori, darai, tiki, turi.

B pasalinti stresg, nerima, baimes, pa-
sveikti nuo depresijos;

B taptilaisviems nuo jvairiy priklau-
somybiu ir cheminiy vaisty vartoji-
mo;

B normalizuoti tarpusavio santy-
kius;

M Salinu tikrgsias sutrikimy priezas-
tis, o ne slopinu simptomus.

B Efektyvumas labai aukstas.
ISsamesnéinformacijaapie visastei-
kiamas paslaugas - www.laisvi.lt.
Kontaktai: Kaunas, tel. registruotis

867097 959.



